
歯周病を進行させないためには？2
毎日のセルフケアでは難しい部分は、歯科医院でのプロフェッショナルケアでフォローします

磨きにくい部分をキレイにします

歯石や着色などをキレイにします

プラークが付きにくい環境を整えます

磨き残しやすい部分は、歯科衛生士が
専門の器具や歯ブラシ、デンタルフロスなどを使ってキレイにします

しっかり付いてしまったプラークや、歯ブラシの届かない歯周ポケットの中は、
専門の器具でキレイにします

詰めものの周囲の段差や
欠けている部分があると

そこにプラークがたまりやすくなっています

プラークが停滞しない形態に治すことで、
病気のリスクを減らすことができます




